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Tutorial für das Portal der Kryonschule 

 

 

1. Profile Suchen 

Hier hast du die Möglichkeit, Lichtarbeiter nach verschiedenen Kriterien zu finden. 

Neben Qualifikationen wie Trainer oder Heiler kannst du die weitere Suche 

beispielsweise auf ein Land und einen PLZ-Bereich einschränken. Um jemanden in 

einem PLZ-Bereich 83… zu finden, gib einfach 83 ein. 

Natürlich ist auch eine Suche nach Vorname, Ursprungsname, Nachname, sowie 

Stadt möglich. Ebenfalls kann nach einem speziellen Suchbegriff in „Über mich“, 

„Beruf“ oder „Interessen“ gesucht werden. 

 

 

 

 

Nach dem die Suchergebnisse angezeigt werden, kannst du durch einen Klick auf 

den Pfeil bei den Eigenschaften das Eigenschafts-Fenster wieder öffnen und die 

Suche mit anderen Kriterien erneut durchführen. 
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Durch einen Klick auf den Namen des Lichtarbeiters wird das Profil geöffnet.  

 

Rechts oben befindet sich ein „Bild-Button“. Wenn du darauf klickst, werden die 

weiteren Bilder des Lichtarbeiters angezeigt.  

 

 

 

Ebenfalls befindet sich rechts oben beim Profil ein „Doppelpfeil“. Durch einen Klick 

auf diesen Doppelpfeil gelangst du wieder zur Trefferliste zurück. 

 

 

 

2. Forum 

2.1 Übersicht 

Das Forum ist in verschiedene Unterforen gegliedert. 

Bitte wähle ein Unterforum aus. In diesem Unterforum befinden sich dann Themen, 

die von Lichtarbeitern erstellt wurden. Innerhalb eines Themas existieren dann 

verschiedene Beiträge, die ein Lichtarbeiter verfasst hat und auf den andere 

Lichtarbeiter geantwortet haben. 



 

Die  

 

Navigation, um wieder zu einem übergeordnetem Thema oder Forum zu gelangen, 

findest du oben zu Beginn des Themas. 

 

 

 

Das alte Forum der Kryonschule ist nicht mehr aktiv. Es ist jedoch möglich, alte 

Beiträge zu lesen. Einen Link zu dem alten Forum findest du unterhalb der Themen. 

 

2.2 Suche 

Es kann ebenfalls nach Beiträgen gesucht werden. Das Portal merkt sich auch, 

welche Beiträge du schon gelesen hast und welche nicht. Die ungelesenen Beiträge 

werden blau dargestellt.  

 

2.3 Letzte Beiträge 

Du kannst dir auch die aktuellen Beiträge der letzten 24 Stunden, der letzten Woche 

oder die neuen Beiträge seit deinem letzten Besuch anzeigen lassen. 

  

Beiträge verfassen oder beantworten ist nur nach deinem erfolgreichen Login 

möglich. 

 

 

 



 

3. Login 

Nach deinem erfolgreichen Login, bestehend aus Kundenummer (steht rechts oben 

auf der Rechnung) und deinem Nachnamen als Kennwort werden weitere 

Funktionen in der Navigationsleiste sichtbar. 

Einloggen können sich Kryonschüler, Lichtpionier oder alle, die einen Beruf der 

Neuen Zeit erworben haben. 

 

 

 

 

 

4. Profil 

4.1 Profil editieren 

Unter „Mein Profil“ kannst du dein Profil verändern, Bilder hochladen, 

Seminartermine eingeben oder neue Texte einpflegen. Klicke dazu auf den 

Menüpunkt in der Navigationsleiste „Profil“, wähle dort „Mein Profil“ aus und klicke 

dann auf den roten Stift rechts oben, um dein Profil zu modifizieren. 

 

 

 

 

Bitte achte darauf, dass bei deinem Profil eine Email-Adresse hinterlegt ist. Sie wird 

benötigt, damit du über neue Antworten deiner Forumsbeiträge und über neue 

Nachrichten informiert werden kannst. 

 

Damit dein Profil von Portalbesuchern gesehen und gefunden werden kann, musst 

du in der ersten Zeile „Freigeben – Ja“ auswählen. 

Wenn dein Profil nicht freigegeben ist, sind für andere Benutzer nur dein Vorname 

und dein Urpsrungsname (wenn du einen hast) sichtbar. 

 

Deine Adressdaten haben wir erstmals mit den Daten aus unserer Datenbank 

voreingetragen. Falls du eine abweichende Praxisadresse hast, eine andere Email 

oder Telefonnummer für Kundenanfragen wünscht, ändere diese bitte ab. Die 

Adressdaten werden von uns nicht mehr überschrieben. 

 

Die Qualifikationen werden von uns immer am 1., am 10. und am 20. eines Monats 

aktualisiert. 

 

Bitte ändere dein Kennwort aus Sicherheitsgründen ab. Das Kennwort muss 

zweimal eingegeben werden. Wenn du dein Kennwort nicht verändern möchtest, 

dann lass das Feld einfach leer. 



 

 

Die Daten aus unserem alten Portal wurden übernommen. In dem neuen Portal sind 

drei neue Felder hinzugekommen: „Beruf“, „Berufsbeschreibung“ und „Interessen“. 

Bitte fülle diese Felder noch aus. 

 

Nach Abschluss deiner Änderungen müssen diese gespeichert werden. Klicke 

dafür unten links auf den grünen Hacken. 

 

 

 

 

4.2 Bilder verwalten 

Wähle „Profil“ - „Bilder verwalten“, oder klicke in deinem Profil auf den kleinen roten 

Stift, direkt neben deinem Profilbild, um deine Bilder zu verwalten. 

Es können bis zu fünf Bilder hochgeladen werden. 

Wähle mit dem Button „Durchsuchen“ das Bild auf deiner Festplatte aus. Zusätzlich 

kannst du das Bild noch mit einem „Kommentar“ versehen.  

Klicke dann auf „Übertragen“ um mit dem Hochladen des Bildes zu beginnen. Je 

nach Bildgröße und Internetgeschwindigkeit kann das Hochladen einige Minuten 

dauern. Bitte warte solange, bis die Bildschirmmeldung wieder geschlossen ist. 

 

 

 

 

Das hochgeladene Bild kannst du drehen, oder mit dem Papierkorb auch wieder 

löschen. Zusätzlich kann festgelegt werden, ob das Bild für alle Besucher des 

Portals sichtbar sein soll oder nur für registrierte und eingeloggte Besucher. 



 

 

Wenn du ein Bild anklickst, kann es nach oben oder nach unten gezogen werden. 

Dadurch änderst du die Anordnung deiner Bilder. 

 

 

4.3 Profilbild 

Das Profilbild ist das Bild, das in deinem Profil direkt angezeigt wird. Es wird auch bei 

Forenbeiträge angezeigt. Unter dem Menüpunkt „Profil“ – „Pofilbild“ kannst du dieses 

Bild verändern. Vorraussetzung ist natürlich, dass du mehr als ein Bild hochgeladen 

hast.  

 

Wähle dein gewünschtes Profilbild aus, in dem du auf den Button oberhalb des 

Bildes klickst. Klicke anschließend auf „Das gewählte Bild als Profilbild verwenden.“ 

 

 

5. Postfach 

5.1 Neue Nachricht 

Das Portal verfügt über ein internes Benachrichtigungsmodul. Hierbei handelt es sich 

nicht um Emails, sondern um Nachrichten, die nur intern in dem Portal verschickt 

werden. 

 

Um einem Benutzer des Portals eine Nachricht zu senden, gibt es verschiedene 

Wege: 

 Aus dem Menü „Postfach“ – „Neue Nachricht“ auswählen. Hier nun den 

Namen des Empfängers eingeben. Es handelt sich um eine automatische 

Suche. Bitte gib vom Empfänger die ersten fünf Buchstaben seines 

Vornamens, Ursprungsnamens oder Nachnamens ein und warte einen 

Moment. Der erste Buchstabe muss groß geschrieben sein. Du erhältst dann 

eine Auswahl an möglichen Empfängern. 

 

 



 

 Im Profil des jeweiligen Lichtarbeiters auf das Bildchen für Brief klicken 

 

 

 

 Wenn ein Lichtarbeiter online ist, dann befindet sich rechts neben dem Namen 

ebenfalls ein kleines Brief-Symbol. Bitte darauf klicken, um ihn zu 

kontaktieren. 

 

Bitte gib dann einen Betreff sowie die Textnachricht ein.  

Klicke auf den grünen Pfeil unterhalb, um die Nachricht abzuschicken. 

 

 

5.2 Posteingang 

Im Menü „Postfach“ – „Posteingang“  auswählen. 

Hier findest du nun alle empfangenen Nachrichten. Klicke links auf den Betreff der 

Nachricht, um die Nachricht zu öffnen. 



 

 

 

Alle ungelesene Nachrichten haben links ein Symbol mit einem gelben Funken. Die 

gelesenen Nachrichten das Symbol eines normalen Briefkuverts.  

 

Unterhalb der Nachricht, gibt es verschiedene Buttons, die selbsterklärend sind: 

„Nachricht lesen“, „Antworten“, „Weiterleiten“ und „Löschen“.  

 

Durch Selektieren am linken Rand und der Auswahl des Buttons „Ausgewählte Mails 

löschen“ können mehrere Nachrichten auf einmal gelöscht werden. 

 

 

5.3 Postausgang 

Alle gesendeten Nachrichten werden automatisch im Postausgang abgelegt. So 

kannst du nachlesen, was du wem geschrieben hast. 

 

Die Bedienung ist wie beim Posteingang. 

 

 

5.4 Einstellung 

Unter dem Menüpunkt „Postfach“ – „Einstellungen“ kann eingestellt werden, ob du 

eine Email erhalten möchtest, wenn du in dem Kryonschule-Portal eine neue 

Nachricht erhalten hast. Hierfür muss in deinem Profil eine Email-Adresse 

eingetragen sein.  

 

 

6. Chat 

Hier hast du die Möglichkeit, mit anderen Lichtarbeitern zu chatten, also eine direkte 

Unterhaltung zu führen. Bitte klicke im Hauptmenü auf „Chat“ und das Chat-Modul 

wird geladen. 

 

Rechts wird eine Tabelle angezeigt, welche Lichtarbeiter sich ebenfalls im Chat 

befinden. Du kannst dich sofort an dem Gespräch im öffentlichem Chat-Room 

beteiligen, in dem du unten in die Leiste, neben deinem Namen, deine Mitteilung 

eingibst und auf „Senden“ klickst oder die Return/Enter-Taste betätigst. 

 



 

 

 

 

Um einen Chat nur mit einem einzelnem Lichtarbeiter zu führen, doppelklicke bitte 

hierzu auf den Namen des Lichtarbeiters in der rechten Spalte. Es öffnet sich ein 

neues Fenster. In diesem neuen Chat-Room führt nur ihr beide einen privaten Chat. 

Dieser Chat kann von keinem anderen gelesen werden. 

 

 

 

 

 

Bei technischen Problemen oder weiteren Fragen wende dich bitte telefonisch unter 

+49-(0)8031-901633-0  an uns oder sende eine Email an portal@kryonschule.com. 

 

 

Wir wünschen dir viel Freude und lichtvolle Begegnungen, 

das Team der Kryonschule. 
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