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Themen:

Kryon:
e Verdnderungen
e LOse dich von dem Kollektiv
e Lichtkorpersymptome

Ich bin Kryon, der magnetische Meister, euer Freund. Ich bin Kryon vom
magnetischen Dienst und begruBe euch mit den Worten OMAR TA SATT.

Wdahrend die Botschaften des Kryons durch das Medium flieBen, baut sich ein
Energiefeld auf, das fur diese Zeit fUr jeden einzelnen von euch von hoher
Bedeutung ist. Ihr habt die Botschaft Ubermittelt bekommen, dass dies das Jahr der
Verdnderung ist, ein Jahr voller Widerspruche, ein Jahr des Kampfes.

Nochmals hat sich das energetische Muster von Lady Gaia verandert und ihr konnt
sehen und fuhlen, was dies fur euch bedeutet. Es wird ein Feld erschaffen, hier und
jetzt in der Gegenwart, hier und jetzt in diesem Raum, ein Feld voller magnetischer
Liebesenergie, ein Feld der energetischen Heilung, ein Feld von kiGrenden Energien,
die zu euch gebracht werden, und die so wichtig fur euch sind.

Kryon Ubermittelt euch die Botschaft der Ver@nderung. Alles, was ihr in diesen Zeiten
in der Dualitat erlebt, was euch angstigt oder murbe macht, ist letztendlich ein
groBes Geschenk. Es ist das Geschenk in ein neues Leben, verbunden mit vielerlei
Verwirungen, die die Menschen fuhlen und nicht einordnen kénnen. Das
energetische Muster hat sich erhdht. So kdnnen Emotionen nicht mehr
zurackgehalten werden. |hr habt sicherlich gemerkt, dass inr offmals eure
Stimmungen nicht mehr unter Kontrolle halten konnt, dass inr ein Auf und Ab der
Gefuhle erlebt. Doch letztendlich ist es ein Geschenk.

Bevor Kryon die Botschaften der Neuen Zeit Ubermittelt, fordert Kryon dich auf: Gehe
in die Tiefe deiner Seele hinein. Atme das Licht der Lielbe und spure fief in dir deine
Gottlichkeit, dein Licht und vereinige all deine Chakren. Dehne dich aus, wie eine
Sonne, in alle Richtungen. Und wenn du bereit bist, geloe die Erlaubnis, dass dreierlei
Energiefrequenzen Ubertragen werden, die von hoher Bedeutung sind. Es werden
die magnetische Liebesenergien, heilende Energien und kidrende Energien flieBen.
Lege deine HaGnde mit den Handfldchen nach oben. Mit jedem Atemzug, den du
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tust, offnest du dich mehr, wirst ruhiger und gelassener. Du forderst die Energien auf,
in dich hinein zu flieBen. Sie werden sich ihren Weg suchen und sich dort verankern,
wo du sie bendtigst. Denn diese Zeit auf Erden ist keine einfache Zeit fur die
Menschen.

Wir haben euch gesagt - in so vielen Botschaften - dass alte Strukfuren
zusammenbrechen, dass nichts bleibt wie es war. Wenn ihr im AuBen seht, dann
konnt ihr erahnen, was dies bedeutet, denn schon IGngst haben die Strukturen
angefangen zu brechen. Doch bevor die groBe Verdnderung eintritt, wird es eine
Zeit geben, in der die Menschen sich verangstigt fuhlen und verwirrt sind. Doch dass
diese Strukturen in sich zusammenbrechen, ist die Bedingung des Aufstieges, denn
die Dualitat ist eine lllusion. Die alte Energie zerbrockelt, sie fallt auseinander. Einzug
halt die neue Energie — auch euer Korper spurt dies. Denn mehr als je zuvor spurt inr
Lichtkorpersymptome in euch. Doch auch dies ist ein Geschenk.

Spure, wie die Energien zu dir gebracht werden, wie sie in deinem System zirkulieren,
du sie aufnimmst und sie dankbar annimmst. In diesen Zeiten, wo sich alles
verandert, wo die Emotionen sich verrucken, wo sich der Mensch scheinbar an
nichts mehr festhalten kann, ist eine der wichtigsten Botschaften, die wir an euch
Menschen weitergeben konnen, diese: Lemnt ein eigenes Denksystem aufzubauen.
Sonst denkt das Kollektiv fur dich! Wenn du zuldsst, dass in diesen Zeiten das Kollektiv
fUr dich denkt, kannst du dir vorstellen, wie es dir damit geht. Denn das Kollektiv
befindet sich in angstvollen, sorgenvollen Gedanken. Wir konnen euch die
Botschaften der Neuen Zeit Ubermitteln. Wir kdnnen euch die Energien bringen, die
inr braucht. Doch ihr seid die Gofterboten auf Erden. Ihr seid befahigt und fragt
diese Fahigkeit in euch, euch selost, eure Geisteshaltung zu verdndern, euch
auszuklinken aus dem groBen Kollektiv und somit die Freineit der eigenen
Personlichkeit und der eigenen Gedanken zu erfahren. So sehr wirkt in dieser Zeit die
kollektive Macht auf jeden Menschen. Deshalb hdre noch einmal die Botschaft des
Kryons, die lautet: Werde zu dem, was du bist! Werde das, was du immer schon
warst! Erkenne die Gottlichkeit in dir!

Jetzt ist die Zeit gekommen zu begreifen — nicht nur mit dem Verstand, sondern mit
dem Herzen — dass es ein Urrecht von dir ist, personliche Freiheit und eine eigene
Geisteshaltung zu erreichen, die dir gut tut. Ohne Angst, ohne Sorge und voller Mut
und Freude in die Neue Zeit hineinzugehen. Selbst wenn du meinst, die Dualitat
nicht mehr aushalten zu konnen, wenn du siehst, wie alles um dich herum
zusammenbricht, wie du vielleicht deine Arbeifsstelle verlierst, wie du
Lichtkorpersymptome tragst und dennoch mutig genug bist, um zu wissen: Dies ist
der Kampf und ich habe die Macht, so zu sein und so zu leben, dass es mir gut
geht. Denn mehr als je zuvor manifestieren sich deine Gedanken im Aulen, wenn
du sie im Inneren verankert hast. Je mehr sich deine Geisteshaltung verdndert, umso
mehr wird sich dein Leben verandern. Du wirst erkennen, dass dieser Mutf, den du
aufbringst, einen Schritt zu gehen, dein gesamtes Leben verdndern kann. Auch
wenn du meinst, am Kollektiv gelbbunden zu sein, abhdngig zu sein vom Kollektiv, so
hore die Botschaft des Kryons: Abhdngigkeit ist lllusion. Du bist ein freier Mensch, mit
einem freien Willen, ausgestattet mit allem, was du brauchst. Mit allen Fahigkeiten
bist du der Gotterbote auf Erden. Gestalte dir dein Leben so wie du es haben
mochtest. Nimm dieses Recht, das in deiner Seele ist. Denn deine Seele zeigt dir in
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diesen Zeiten, wenn etwas nicht in Ordnung ist. Deine Seele beginnt zu klopfen, dich
zu rufen, dir zu zeigen. Sie ruft und flustert dir zu: Schau mich an. Hore auf mich. Ich
bin du, du bist ich. Wir sind eins.

Denn nicht nur wirtschaftliche Strukturen brechen zusammen, sondern auch
medizinische Strukturen. Doch auch dies ist ein Geschenk. Die Menschen werden
sich wieder darauf besinnen, dass es Selbstheilungskrafte im Korper gibt und dass es
auf der Erde Pflanzen gibt, die von Bedeutung sind. Die Menschen werden
begreifen mussen, wie wichtig Gesprache sind — nicht Gesprache von Verstand zu
Verstand, sondern Gesprache von Herz zu Herz. Die Menschen werden lernen, sich
einander wieder zuzuhoren. Sie werden lernen, sich wieder in den Augen zu sehen
und sich sellbost dabei zu entdecken. Die Veranderungen sind nicht aufzuhalten, und
da sie nicht aufzuhalten sind, ist das groRte Geschenk, dass du sellbbst dabei sein
kannst. Dass du die Energie und auch das Wissen tragst, was es bedeutet, von so
vielem loszulassen, was es dir auch erst einmal schwermacht. Denn Loslassen ist ein
Prozess, der in der DualitGt manchmal schwer ist. Sei es das Loslassen von Besitz, das
Loslassen von einer Arbeitfsstelle, das Loslassen von einem Partner, das Loslassen von
Gedankenmustern, die dich immer wieder einholen. Dazu gehort Mut. Doch diesen
Mut tragst du in dir. Jeder einzelne von euch tragt diesen Mut in sich. Denn
Gofttesenergie ist Mut. Goftesenergie ist Liebe. Und du bist ein Gotterbote, hohes
Licht im menschlichen Korper, scheinbbar noch gefangen in einer Dudalitat. Doch das
Neue hdlt Einzug und rackt ndher. Etwas Neues kann nur entstehen, indem etwas
Altes zerbricht. Bleibe nicht zwischen zwei Energiefrequenzen stehen, abwartend,
leidend, verangstigt, sondern entscheide dich fur den Weg des Erwachens, ganz
egal welchen Weg du dabei auch wahlst. Doch entscheide dich. Entscheide dich
fUr dich selbst, denn wenn du selbst heil bist, wenn du sellost geklart bist, wenn du
selbst bereit und mutig bist, die Verdnderungen zuzulassen, dann kannst du so
vielen Menschen helfen. Du warest nicht hier, nicht in diesen RGumen, ware da nicht
irgendwo in dir ein Funke, ein Licht, das dir mitteilt: Es ist wahr. Denn die Wahrheit
sucht sich inren Weg. Deine Beine haben dich hier her getragen. Du hast Plafz
genommen auf einem Stuhl und das hat eine Bedeutung - mehr als du ahnst. Denn
deine Seele hat dir gezeigt, dass es gut ist, die Verdnderung anzunehmen, und dass
die Energien, die heute zu dir gebracht werden, dir gut tun und dir helfen, die
schwere Zeit in der Dualitat zu meistern.

Spure jetzt die Besonderheit, die heilende Energie von Raphael. Spure tief in dir, ob
du vor einer Entscheidung stehst. Wenn dies so ist, nutze die Gelegenheit, wenn jetzt
die Energie von Lady Amethyst durch dich flie@t, dass du dich genau hier und jetzt
entscheidest. Du wirst uberflutet mit magnetischer Liebesenergie des Kryons, und
wenn alles zerbricht, ruckt inr nGher zusammen. Inhr bildet eine Einheit, tragend dafur
ist die Bewusstwerdung und die Liebe. Dadurch, dass die dritte Lichtkorperstufe der
Menschen akfiviert wurde, gestattet es die Seele nicht mehr, dass sich Emotionen in
den korperlichen Zellen einspeichern. Auch dies ist ein groRes Geschenk. Es gibt
viele Menschen, die sich spirituell sehr weit entwickelt haben, Pioniere mit
ausgedehntem Licht, Lichtarbeiter und Heiler. Viele dieser Menschen tragen die
BUrde der Emotionen in sich. Sie strafen sich daflr, wenn sie eine Emotion der Wut
oder der Trauer spuren. Sie meinen, dann nicht mehr spirituell zu sein. Glaube mir,
auch diese Emotion transformiert sich und ist lefztendlich Liebe. Versuche nicht
etwas zu unterdricken. Du wirst sehen, dass es immer weniger funktioniert. Die
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Masken, die die Menschen sich aufgebaut haben, fallen ab und es erscheint das
Licht, das Licht der Herrlichkeit. Denn wahrhaft wirst du dein Gegenuber erkennen,
wenn du ihm in die Augen blickst und wenn ein Lacheln deine Seele beruhrt.

Seid bemunt, dass eure Worte, die ihr sprecht, sorgsam gewanlt sind. Verletzt nicht
mit Worten. Denn hinfer jedem Wort steht ein energetisches Muster. Die Menschen
lernen wieder liebende Worte zu sprechen, denn das energetische Muster der
Neuzeit ist Liebe.

lhr habt eine hohe Energieubertragung bekommen, doch die hochste Form der
Ubertragung einer Energiefrequenz ist der Atemn Gottes und so werdet ihr heute den
Atem Gottes spuren, der euch starkt und festigt und die Energien, die euch
Ubertragen wurden, in euch einspeichert. So lasst uns den Atem Goftes spuren.
Kryon bittet euch aufzustehen und die Honde auf das Herz zu legen.

(Ein kraftvolles Lied wurde gespielt)

So moéchte Kryon noch auf die wichtigsten Lichtkorpersymptome eingehen, die so
viele Menschen in dieser Zeit fragen. Viele Menschen leiden derzeit unter Allergien,
Atemproblemen, Kopfschmerzen, Entzindungen der Gelenke, einem Gefuhl von
Mudigkeit und sehr viele Menschen grubeln Uber diese Lichtkorpersymptome. Denn
nachdem du einen Arzt aufgesucht hast und dieser Arzt dir bestatigt hat, dass keine
korperlichen Beschwerden vorliegen, wirst du anerkennen, dass dies Lichtkorper-
symptome der Neuen Zeit sind.

Doch wie geht man mit solchen Lichtkorpersymptomen um? In der Dualitat, so wie
du es hier erlebst, sind sie schmerzhaft und zermurbend und manchmal machen
sie auch Angst. Doch hoére die Botschaft des Kryons. Hore die Wahrheit und die
Liebe der Worte, die ubertragen werden, wenn Kryon dir die Botschaft ubermittelt: Es
ist ein Neubeginn. Es ist ein Zeichen der Zeit. Es ist ein Zeichen dafur, dass die
Verdnderungen schon eingetreten sind. Wichtig bei diesen Lichtkorpersymptomen
ist, dass du auf deine Seele horst, dass du weilt, was dies bedeutet. Doch gebe
dich diesen Lichtkdrpersymptomen nicht einfach hin, denn auch das kannst du mit
Geisteshaltung und mit Bewusstwerdung, wer du bist, verdndern. Du fragst alles in
dir, um dir Linderung zu verschaffen. Wenn du z. B. unter Atemproblemen leidest, ist
es ein Zeichen dafur, dass die magnetische Neu-Energie Einzug gehalten hat und
deine Zellen bereit sind, sich auf Prana-Atmung umzustellen. Es ist die Zeit der
Veranderungen. Nimm dies als Herausforderung und als Geschenk. Jeder einzelne
von euch tragt so viele Fahigkeiten in sich. Nutze diese Fahigkeiten. Selbst wenn du
manchmal das Gefunl hast, dass die Hohen Rate des Lichtes und die Engel nicht
bei dir sind, wisse, wir sind immer bei dir. Mit jedem Atemzug, den du tust, begleiten
wir dich, wann immer du es erlaubst.

So lasst uns zum Abschied die hochenergetischen Worte sprechen:
Eheyh Asher Eheyh, Eheyh Asher Eheyh, Eneyh Asher Eheyh, So'Ham.
So ist es.

AN'ANASHA.



