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gechannelt durch das Medium Sabine Sangitar

Kryon:
e RUckblick auf das Jahr 2009
e Energielbertragung fur Lady Gaia

Ich bin Kryon. Ich begruBe dich mit den Worten OMAR TA SATT. Heerscharen von
Engel haben sich hier unter euch eingefunden. Sie sind herbeigeeilt, um euch zu
spuren, euch das Elixier der Liebe zu uberbringen, euch zu berihren und euch in
den hochsten Tonen der Wirklichkeit ein Lied zu singen. Sie genieBen es, in die Tiefe
deiner Seele einzutauchen, um dich ganz personlich zu berthren.

FUr euch geht ein Jahr zu Ende. Kryon hat euch einst gesagt: Es ist ein Jahr der
Zerrissenheit, ein Jahr des Kampfes — im AuBeren sowie auch im Inneren. FUr viele
von euch hat es Turbulenzen energetischer Art gegeben. Lasst Kryon energetische
Worte uberbringen. Alles hast du von Anbeginn der Zeit durchlebt, indem du dich so
mutig entschieden hast, in die Dualitdt zu reisen. So mutig warst du, ein liebendes
Licht. Du hast alles durchlebt, du hast die Schwere des Korpers angenommen,
Inkarnationen durchlebt und fur das Licht gekdmpft. Du bist durch das Tal der
Finsternis gegangen, um es mit deinem Licht zu erhellen. Du hast gelebt, geliebt, du
hast gelitten — in so vielen Facetten. Und nun sitzt du hier auf deinem Stuhl, in dieser
Inkarnation, in dieser Zeit.

Und jetzt spreche ich zu deinem Gotteslicht. Ich spreche zu deiner Seele. Ich
spreche nicht zu deinem Verstand. Ich berUhre dein Gotteslicht in der tiefsten Tiefe,
in einer Ebene, die dich anhebt und ausdehnt. Vor was hast du Angst, wenn du
schon alles durchlebt hast? Es ist nicht das Licht, was dich dangstigt, sondern die
Dudalitat und die Fesseln, die du tragst, weil du sie dir selost auferlegst, weil du dir
Grenzen ziehst, weil dein Verstand versucht, es dir einzureden. Doch ich spreche zu
deinem gdttlichen Kermn. Ich spreche zu deiner Seele. Jetzt ist die Zeit, die Fesseln zu
sprengen, in einen neuen Tag hineinzugehen, einen neuen Morgen zu erleben, -
voller Licht und Magie, voller Zauber und Wunder, ohne Sorge und ohne Angst —
dein Leben adls Lichtarbeiter zu gestalten, so wie es fur dich richtig und gut ist. Nichts
behindert dich in der Wirklichkeit und nur dieses zanlt, denn dies sind die Worte der
Wahrheit. Deine Seele fuhlt, dass dies die fragenden Worte sind. So frage ich dich:
Bist du bereit, jetzt und hier in diesem Augenblick, all deine Fesseln freizugelben, die
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dich hindern, dein Leben so zu leben, wie dein gottlicher Kern es dir zuflUstert, wie
die gottliche Macht in dir es dir zeigt? Willst du ein Lebben haben voller Magie,
Wunder, Schonheit, Freude, Gesundheit, Fllle und menschlicher Liebe? Willst du
dich aus dem sorgenreichen Alitag der Dualitat hinweg tragen lassen, dich von den
Angsten befreien, mit denen du dich selbst behinderst? Wenn du gewillt bist, dies zu
tun, dann hast du jetfzt ein flr allemal die Moglichkeit dies zu tun.

Kryon bittet dich: Gehe in die tiefste Absicht, in deine Seele und suche deinen
gofttlichen Kern.

Zerrissenheit, bedeutet hin- und hergerissen zu sein. In deinem Selbst einerseits zu
wissen, wer du bist, zu spuren, was es bedeutet, sich bewusst zu werden und zu
erkennen - auf der anderen Seite sind die Zweifel, die Dualitat,

Atme das Licht der Liebe in dich hinein. Dann hore die Worte des Kryons: Die Energie
des Kampfes ist vorbei. Nachdem du adlles in allen Inkarnationen durchlebt hast, vor
was furchtest du dich im Hier und Jetzt? Deine Seele flustert dir die Wahrheit mit all
deinen Aspekten zu. Befreie dich von deinen selostgesetzten Grenzen. Nimmt auch
der AuBere Kampf zu, so versiegt der innere Kampf in dir. Denn in diesem Moment
wirst du spuren, wie ein Engel in seiner Weichheit und Sanftheit dich einhdllt, in
Gnadenenergie und Erfullung deines Selbstes. Deine Aspekte beginnen zu glihen
und deine Seele kann sich entfalten. Sei was du bist. Und wenn du bereit bist,
werden wir dir jetzt, gemeinsam mit den hohen Lichtern der Wirklichkeit, behilflich
sein, adlle Fesseln zu sprengen und dir die Freiheit zu geben. Dein Tun und dein
Wirken sollen beginnen. So leg deine Hande mit den Handfldchen nach oben auf
deine Beine.

[Es wird eine kraftvolle Musik gespielt.]

Verabschiede das Alte und erlaube, dass das Neue Einzug halt. Erlaube dir die
Energie des Friedens, der Freude und der Magie zu fuhlen. Beginne den Tag mit der
Weisheit, dass das gottliche Licht in dir Berge versetzen kann. Oh glaub mir, wenn
dieses Jahr fur viele Menschen sehr turbulent war, so fuhrt das in die Gluckseligkeit,
denn irgendwann wird sich die Erde erhelben. Doch dies waren erst die Anfange
und ein Tolben der Energien wird in jeglicher Hinsicht beginnen.

Es ist sehr wichtig, seine Gedanken sowie seine Emotionen zu kontrollieren, auf das
gofttliche Licht zu schauen und zu héren, was die Seele spricht. Wende dich ab von
Angst und Sorge. Wende dich hin zu Licht, Sorglosigkeit, Zufriedenheit und zur
Gotftesmacht. Lass keine Grenzen mehr zu. Erkenne, dass du der Auserwanlte bist.
Erkenne die Besonderheit in dir. Erkenne das Licht, das sich lichterloh mit allem
vereint, was du jemals warst. Alle Energien verbinden sich und werden eins. Du bist
das, was du bist. Und dies setzt eine Kraft frei, die grenzenlos ist, wenn du dies nur
zulasst. Vorbei sind die Zeiten der Zuruckhaltung, es beginnen die Zeiten des Tuns
und die Absicht brennt in deiner Seele. Du wirst erkennen, der neue Morgen weckt
dich mit einem Lacheln.
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Atme in diesem Augenblick die Energie der Engel in dich ein. Alles, was du
erwartest, wird sich in der Tat zeigen. Vorbei sind die Zeiten des Wartens. Es ist die Zeit
des Tuns. Deine Aspekte vereinigen sich und du stranlst das Licht fur die Menschen
aus. So erkenne deine GroBartigkeit und deine Kraft, dein Wirken auf Erden.

Und so bitten wir dich zum Abschluss des Jahres, all deine Kandle zu offnen und
Lady Gaia zu feiern, um ihr Energien zu senden, die sie braucht. Gehe in die tiefe
Absicht und verbinde dich mit dem Bewusstsein von Lady Gaia, indem du spurst,
dass du eins bist mit Allem-was-ist. Voller Kraftf und Energie wendest du dich Lady
Gaia hin. Denn Lady Gaia ist ein Teil von dir und auch Lady Gaia fuhlt Zerrissenheit.
So bist du Trager der Energien, indem du dich als Kanal zur Verfugung stellst. So
werden wir gemeinsam noch einmal mit Tonen der Wirklichkeit durch dich Energien
zu Lady Gaia senden.

[Musik wird gespielt.]

So habt ihr, als die Lichtarbeiter, fUr Lady Gaia etwas sehr Wertvolles getan. Lady
Gaia braucht Lichtarbeiter, wie ihr es seid. Viele Menschen werden schweren Zeiten
entgegentreten. So wird es zu energetischen Explosionen kommen, zu einer
massiven Entwertung des Geldes, Nationen werden sich spalten, Volker werden sich
bekdmpfen. Es wird von hochster Stelle versucht werden, den Menschen in der
Dualitat Angst zu machen, um die Menschen kleinzuhalten. Es wird zu energetischen
Prozessen kommen, die keiner verstehen wird. Umso wichtiger ist es, dass du in
deiner Kraft bist. Denn, wenn du verstehst, dass du in deinem gottlichen Kern die
Macht tragst, alles erreichen zu kbnnen, dann kannst du auch alles geben. Wenn du
all die Gaben und Geschenke nehmen kannst, kannst du sie auch weiterreichen.
Jeder einzelne von euch ist in diesen Zeiten von dulerster Wichtigkeit.

Hore noch einmal die Worte des Kryons: Dein gottlicher Kern, deine Seele, sie spricht
zu dir. Hére auf die Worte der Seele, auf die Kldnge. Lege den Verstand beiseite.
Gehe in die Tat, Habe keine Angst. Du bist so voller Mut und Kraft. Lass dir das von
der Dualitat nicht nehmen. Erfahre, wie sich die Wirklichkeit auf der Erde fur dich
gestalten kann. Lasse keine Zerrissenheit mehr zu. Bekenne dich zu deiner
Goftlichkeit, zu deiner Kraff und Macht. Naturlich wissen wir, dass es in vielen
Momenten fur viele Menschen auch schwierig ist, mit den Lichtkérpersymptomen
umzugehen, die dich beuteln. Doch glaube mir, es hilft kein Jammmern und kein
Schreien. Bekenne dich zu dem, was du bist. Denn du warst es, du warst jener, der
schon in Lemurien mit seinem Licht gewirkt hat. In jeder deiner Inkarnationen bist du
auf dieses hier vorbereitet worden. Und glaube mir, nicht alle Vorbereitungen waren
leicht fur dich. So viel Erfahrung, so viel Energie hast du gesammelt, um in dieser
neuen Zeit als gottliches Licht auf Erden dabei zu sein. Menschen werden
versuchen, dich von deinem Weg abzubringen, doch das Christuslicht in dir dehnt
sich aus und es antwortet mit Erlosungsenergie. Es ist eine Zeit der Bekenntnis, eine
Zeit der Wunder, aber vor adllem eine Zeit der Magie. Erinnere dich, wenn du am
Morgen erwachst, dass du die Wirklichkeit einladst, sich in deiner Seele auszudehnen
und den Tag mit einem L&cheln zu beginnen, in der Gewissheit, dass die tragende
Kraft in dir die Wunder geschehen |asst.
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So lasst uns gemeinsam die Worte sprechen: Eheyh Asher Eheyh, Eheyh Asher
Eheyh, Eneyh Asher Eheyh, So'Ham.

In eurer Zeit werden in Kurze die Dimensionstore von Lentos gedffnet. Es beinhaltet,
dass ein neuer Energieschub Einzug halt. Alles vereinigt sich zu einer Energie. HeiBe
sie willkommen. Du wirst unermesslich geliebt.

AN'ANASHA.



