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Eschka: TABATES — Nahrung der Neuen Zeit

Ich bin Eschka. Ich bin ein sehr hohes Lichtwesen und ich begriRe euch mit den
Worten OMAR TA SATT.

TABA' TES, Lichtnahrung der Neuen Zeit - es war mir eine Ehre sie durch das Medium
an euch und an die Menschheit weiterzugeben. Es ist die Zeit gekommen, dass die
Nahrung, so wie ihr sie kennt, an Bedeutung verliert. Ich werde einiges Uber den
Lichtnahrungsprozess erzahlen. Doch zuerst mochte ich bekunden, dass ich das
erste Wesen war, das durch Sangitar gesprochen hat.

Es war so eine groBe Freude, wie sie mit kindlicher Freude die Nahrung der Neuen
Zeit in ihrer Seele aufgenommen hat. Doch es ist im Grunde genommen ein sehr
tief greifender Prozess. Denn die meisten Menschen sind immer noch aufgrund inrer
Gedanken im Kollektiv eingebettet, dass der Mensch ohne Nahrung nicht lebben
kann. Doch durch TATA" TES wird euch gezeigt, dass dies, wie viele Dinge, ein
kollektives Muster ist, das in der Dualitat erschaffen wurde, um euch die Macht zu
nehmen, um euch klein zu halten. Denn was bedeutet Tod? Tod in diesem Sinne
gibt es nicht. Jedoch qibt es den Sterbeprozess und davor haben sehr viele
Menschen verstandlicherweise Angst.

Deshalb ist Nahrung so ein prasentes Thema. In fruheren Zeiten gab es schon mall
einen Lichtnahrungsprozess, der 21 Tage gedauert hat, bei dem angeordnet wurde
21 Tage nichts zu trinken und nichts zu essen. Dabei wurden die Zellen
umgeschrieben. Es wurde ein neues Programm geschriebben und das Todeshormon
in Bezug auf Nahrung wurde ausgeloscht. In der Neuen Zeit und dies, meine lielben
Lichtarbeiter, dies ist die Neue Zeit, ist es viel leichter geworden. Ihr kbnnt euch
innerhallb von 72 Stunden aus der Sklaverei befreien. Es ist wichtig zu wissen, dass
diese 72 Stunden, nicht mit Fasten gleichzusetzen sind, wenn ihr auf Nahrung
verzichtet, Es ist ein Prozess. Eure Zellen werden umprogrammiert, ein neues
Programm wird geschrieben und das Todeshormon in Bezug auf Nahrung wird
ausgeldscht.  Moglicherweise werdet inr bei diesem 3-Tage-Programm  einen
heftigen Prozess durchleben. Denn es handelt sich nicht um Fasten, sondern um
eine Neuprogrammierung deiner Zellen, damit sie sich zukunftig, wenn du dich
dafur enfscheidest, von Licht erndhren konnen. Deshalb ist es auch sehr ratsam,
diese 3 Tage in Stille zu verbringen. Das Schone daran ist, dass ihr danach frei
entscheiden konnt, ob ihr wieder Nahrung zu euch nehmen wollt oder darauf
verzichten mochtet.
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Ich, Eschka, sage euch: Beides ist in Ordnung. Ihr konnt wahlen. Einmal konnt ihr
Nahrung zu euch nehmen und dann auch mal wieder nicht. Ihr werdet die
Anleitung erhalten, wie ihr Lichtnahrung zu euch nehmt. Das habe ich durch das
Medium weitergegeben. TABA' TES, die Nahrung der Neuen Zeit, beinhaltet nicht nur
die volkommene Freiheit und das Freimachen von etwas, das euch ein Leben lang
auferlegt worden ist. Es beinhaltet auch die Schonheit. Es beinhaltet auch, dass du
frotzdem Nahrung zu dir nehmen kannst. Du musst dir nichts lbeweisen.

Ilch sage euch: So wie sich die 48 Schritte in kUrzester Zeit uber den ganzen Erdoall
ausgebreitet und Seelen beruhrt haben, sie weitergebracht haben und bereits viele,
viele tausende Menschen zum Erwachen gebracht haben, so wird sich TABA' TES,
die Nahrung der Neuen Zeit, ebenso schnell auf dem Erdball verbreiten. Denn dies
sind die Zeichen der Neuen Zeit. Es braucht ein hohes Bewusstsein, um den Prozess
72 Stunden zu voliziehen. Menschen, die TABATES fur sich anwenden, sollten
Menschen mit einem hohen Bewusstsein sein. Die Neugierde alleine reicht nicht aus.
Wenn ihr oder andere Menschen sich mit dem Prozess noch Zeit lassen wollen, so
konnt ihr trotzdem die wunderbaren Kristalle verwenden, die hochenergetisch auf
alles wirken und die sich mit hoher Energie auch in deinen Zellen ausloreiten.

Es ist uns eine Ehre, diese neuen Energien immer wieder zu dieser Jetzt-Zeit, genau
jetzt, auf die Erde zu bringen. Wir winschen uns so sehr, dass inr davon Gelbrauch
macht, denn es verschafft euch Freiheit. Eschka ist es eine so groRe Freude, diese
Botschaften an euch weiterzugeben. Ihr werdet erkennen, ihr werdet sehen und ihr
werdet fuhlen, dass dies etwas ist, was genau jetzt zur richtigen Zeit auf die Erde
gebracht wurde. Wenn inr den Prozess vollzieht, konnt ihr euch sicher sein, dass ich,
Eschka, euch unterstUtzen werde und auch bei euch sein werde.

Und somit sage ich AN" ANASHA.



