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Themen: 

Kryon: 
 Die unterschiedlichen Frequenzen 
 Ein Schritt des Erwachens 
 Die Erlösungsenergie 

 
 
 
Ich bin Kryon und ich begrüße euch mit der unermesslichen Liebe, die alles 
beinhaltet. Ich begrüße jeden Einzelnen von euch und ich begrüße euch im 
Kollektiv der allumfassenden Liebe.  
 
Mehr als jedes Wort ist es die Energie, die deine Seele berührt, wenn du den 
Botschaften des Kryons lauscht. Die Engel haben sich längst eingefunden, sie sind 
hier unter euch. Sie berühren dich und sie lieben dich. Wenn du erlaubst, dass sich 
dein Herz öffnet, wirst du fühlen, wie sie dir ihre unermessliche Liebe zuflüstern. Lass 
dich von dieser Essenz berühren und spüre, was es bedeutet.  
 
Es wird so viel über Spiritualität erzählt. Was beinhaltet Spiritualität? Wir, jenseits des 
Schleiers, wir erkennen die Menschen, die die Liebe in sich tragen, als die höchste 
Form der Lichtarbeiter. Gleich welchen Weg sie auch wählen, die Liebe im Herzen 
ist das Wichtigste und die höchste Ausdehnung der Spiritualität. Wenn du geboren 
wirst, wenn du inkarnierst, und das hast du schon so unzählige Male gemacht, wirst 
du eingebettet in bestimmte Farben und Töne, die dich begleiten. Diese Farben 
und diese Töne beinhalten alles, was du brauchst, um dein göttliches Potenzial zu 
erwecken. Sie beinhalten auch deine Aufgabe.  
 
Gerade in dieser Zeit, im goldenen Zeitalter, gibt die Seele Impulse zu deinem 
Oberflächenverstand. Die Menschen werden sich bewusst, dass sie eine Aufgabe in 
sich tragen. Sie schließen sich oftmals einer Gruppe an, einer Gruppe, die ihrer 
Farbe, ihrer Frequenz entspricht. Diese Gruppe beschreitet einen Weg. Wie 
wundervoll das ist. Wichtig ist zu erkennen, dass nichts in Konkurrenz miteinander 
besteht, denn jede Farbschwingung, jede Gruppe trägt seine ureigenste Aufgabe in 
sich. Die violette Frequenz sind Menschen, die meditieren, geistige Erleuchtung 
erreichen und Energien ausgleichen. Menschen aus der gelben Frequenz füllen mit 
Tönen und Musik ganze Konzerthallen und bringen so den Menschen Heilung.  
 
Kryon und die 36 Hohen Räte des Lichtes rufen die golden-blaue Frequenz, eine 
Frequenz, die sich von Anbeginn der Zeit in jeder Inkarnation darauf vorbereitet hat, 
im goldenen Zeitalter Lady Gaia und den Menschen zu dienen. Keine Wahrheit 
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schließt die andere aus. Wenn sich alles miteinander verbindet, setzt das eine 
großartige Energie frei. Fühle, wie die Energie sich ihren Weg sucht. Fühle, wie die 
Energie die Tiefe deiner Seele berührt und mit jedem Atemzug den du tust, atmest 
du die Energie der Liebe in dich ein. Gleich welchen Weg du auch beschreitest. 
Auch Menschen, die niemals ein Seminar besucht haben, Menschen die ihre 
Lichtarbeit einfach nur so verbreiten, indem sie die Liebe auf Erden leben, sind 
genauso gesegnet und genauso wichtig wie bestimmte Gruppen oder Menschen, 
die sich zusammen schließen und gemeinsam einen Weg gehen. 
 
Oft wird Kryon gefragt, wie viele Schritte notwendig sind, um zu erkennen, wer du 
bist. Kryon wird dir immer die eine Antwort geben: Ein Schritt. Ein Schritt, der alles 
beinhaltet. Es ist ein einziger Schritt, den du benötigst. Ein Atemzug in deiner Seele, 
um zu erkennen, wer du wirklich bist. Denn alle Fähigkeiten liegen schon längst in dir. 
Wir geben Anleitungen, wie du zu diesem Schritt kommst.  
 
Wunderbare Energien breiten sich im goldenen Zeitalter aus. Kryon und die Hohen 
Räte des Lichtes wünschen sich so sehr, dass du dich nicht vor uns verneigst, 
sondern vor allen Menschen, die auf ihre ureigenste Art Lichtarbeit auf Erden 
bringen. So gehen wir zurück in eine Zeitepoche, die das goldene Zeitalter 
eingeleitet hat. Als Jesus auf Erden war, hatte er verschiedene Aufgaben. Eine 
Aufgabe davon war, die Erlösungsenergie in den Kristallbibliotheken zu verankern, 
die heute noch unter der Erde bestehen. Ein jeder Mensch trägt diese 
Erlösungsenergie in sich. Die gesamte Energie des Planeten hat sich durch Jesus 
angehoben und er hat eine Vereinigung der Herzen herbeigeführt. Jetzt bist du hier, 
heute anwesend und du spürst noch diese Erlösungsenergie des Christus in dir. 
Wenn sich die Herzen vereinigen, wird die Erlösungsenergie freigesetzt und der 
planetare Aufstieg wird sich irgendwann vollziehen. So bittet dich Kryon:  
Lege die Hände auf deine Beine, mit den Handflächen nach oben. Nimm einen 
tiefen Atemzug der Liebe auf. Der eine Atemzug der vollkommenen Liebe, der alles 
miteinander verbindet, was ist. Der weit über die persönliche Liebe hinausgeht. 
Spüre, wie diese Liebe dich beflügelt, dir Frieden, Geborgenheit und Kraft schenkt. 
Denn der Schleier des Vergessens, das Gefühl des Getrennt-Seins, das Menschen 
manchmal empfinden, ist noch so dicht.  
 
Der Ausdruck der Spiritualität ist es, was wir uns so sehr für dich wünschen. Es 
bedeutet, dass du ein Leben auf Erden führst, in vollkommener Gesundheit, in 
Frieden, in Fülle, in Freude. All dies ist möglich und all dies liegt in dir. Wenn du es 
jetzt erlaubst, werden die Wunder in dir geschehen. Wenn du bereit bist 
anzuerkennen, dass ein jeder Mensch die göttliche Flamme in sich trägt, 
anzuerkennen, dass ein jeder Mensch genau so wichtig ist wie du selbst. Wenn du 
einem Menschen in die Augen blickst und erkennst, er trägt dieselbe Sehnsucht in 
sich wie du, dann vereinigen sich die Herzensenergien und deine Kanäle öffnen sich 
wie von selbst. Diese Vereinigung wird an die Merkaba und das große Sterntetraeder 
angebunden. Ihr seid diese Engel auf Erden. Ihr seid unsere Geschwister. Ihr seid 
göttliche Menschen, so wunderbar. Erlaube dir, dass all diese Wunder in dir selbst 
geschehen.  
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Die göttliche Quelle selbst atmet in einem bestimmten Rhythmus. Atme du in 
deinem Rhythmus, so wie es für dich richtig ist. Die göttliche Quelle schüttet in einem 
bestimmten Rhythmus hohe Energien über das ganze Universum aus. Bei solchen 
Zusammenkünften, wo so viel Liebe ist und die Schleier so dünn sind, wird eine 
Lichtfontäne aus der göttlichen Quelle heraus über euch ausgeschüttet. Wir nennen 
dies die Segnungstropfen. Es ist ein besonderes Geschenk. Wenn du diese 
Segnungstropfen in dich aufnimmst, wird sich dein Leben verändern, hin zur Freude, 
zur menschlichen Liebe, zur Fülle und zur Gesundheit.  
 
Eine neue Erde wird geboren und ihr seid die Erschaffer. Jeder einzelne von euch ist 
wichtig. Gleich mit welcher Methode oder welchen Weg ihr auch geht. Diese 
Segnungstropfen verleihen dir den Mut, über deine Grenzen hinaus zu gehen und 
anzuerkennen, wie wunderschön du bist. Du wirst noch Botschaften des Kryons 
vernehmen, doch jetzt ist die Zeit, die Segnungstropfen aus der göttlichen Quelle zu 
empfangen. Dies geschieht ohne Worte, doch mit Tönen aus der Wirklichkeit und 
Kryon bittet dich hierzu aufzustehen und die Hände auf dein Herz zu legen. 
 
(Es wird ein kraftvolles Lied gespielt.) 

 
Es wird so viel über den Frieden in der Welt gesprochen. Wie kann man Frieden 
herstellen? Es ist so einfach, wie es auch schwer ist. Beginne mit dem Frieden in dir 
selbst. Wenn du mit dir Frieden geschlossen hast, wenn du anerkennst, dass alle 
Menschen etwas verbindet, das sie gleich macht, wenn sie auch unterschiedliche 
Persönlichkeiten haben und verschiedene Wege gehen. Wenn du damit im Frieden 
bist, wäre das ein Anfang für den Weltfrieden.  
 
Ihr habt ein so hohes Potenzial. Gott in euch möchte sich ausdehnen und zum 
Ausdruck bringen. In vielen Inkarnationen hast du dich als menschlich erfahren, 
doch jetzt ist es an der Zeit dich göttlich zu erfahren. Nutze dein Potenzial und werde 
zu dem der du bist. Und lebe ein Leben auf Erden, so wie es für dich geplant war, 
vom Anbeginn der Zeit: In Freude, Liebe, Fülle und Frieden. Kryon möchte seine 
unermessliche Liebe nochmals zum Ausdruck bringen mit den Worten A ni o’heved 
o’drach – ihr seid unermesslich geliebt. 
So sei es. 
AN’ANASHA. 
 
 


